
«Ero carnivoro ma sto cercando di smettere»
Antonio Manzini a colloquio con Marco Aime
Tutti gli appuntamenti dell'ultima giornata dell'iniziativa: da Teti a Bowerman a Lingiardi

Pistoia Sarà l'antropologo Vi-
to Teti ad aprire la terza giorna-
ta del festival con la conferen-
za dal titolo "Cosa mangio
qui? Cibo, memoria e migra-
zioni" in programma, alle 10 al
teatro Bolognini. Quello di Te-
ti è un viaggio attraverso "l'au-
tobiografia alimentare" di
ognuno di noi, partendo
dall'interrogativo che l'homo
sapiens si pone da sempre, lo
stesso che ci poniamo noi og-
gi, nel periodo in cui luoghi e ci-
bo stanno diventando "ecces-
sivi" o "inesistenti".
Sempre alle 10 al teatro Man-

zoni, lo storico dell'alimenta-
zione Massimo Montanari tie-
ne l'incontro "Senza carne.
Perché abbiamo imparato a es-
sere (anche) vegetariani?" Si
parlerà della storia del vegeta-
rianesimo e delle motivazioni
che l'hanno determinata.

Alle ore 11, si terrà la confe-
renza "Quando il cibo raccon-
tail dolore psichico" con lo psi-
chiatra e psicanalista Vittorio
Lingiardi, un incontro su ano-
ressia, bulimia, binge eating e
altri disturbi dell'alimentazio-
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ne, oggi sempre più frequenti.
Alle ore 12, la chef stellata Cri-
stina Bowerman dialoga con
la scrittrice Camilla Baresani
nell'incontro Alta cucina sen-
za tabu. Bowerman ha incen-
trato il suo lavoro sulla trasfor-
mazione dell'alta cucina in
un'esperienza alla portata di
tutti. Una cucina che non crea
isolamento, bensì apertura a
ingredienti e ricette che non
hanno frontiere e con prezzi
accessibili.
La psicanalista Laura Pigoz-

zi parla di gestione del cibo
all'interno della famiglia
nell'incontro "Educo come
mangio", in programma al tea-
tro Bolognini alle ore 15. Attra-
verso esempi di casi veri, Pi-
gozzi racconta di come, talvol-
ta, in famiglia, l'eccesso di ci-
bo, di amore, di controllo e di
dipendenza rischia di inter-
rompere un vero scambio con
i figli.
Sempre alle 15, nellasalaPa-

lazzo dei Vescovi, la sociologa
Luisa Stagi tiene la conferenza
"Food porn e dieta". La nuova
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comunicazione del cibo, sul te-
ma della proliferazione di di-
scorsi e immagini intorno al ci-
bo e l'ossessione per la cucina
e per l'estetica degli alimenti.
Tutto ciò, in una società in cui
la maggior parte delle persone
è costantemente a dieta.

Alle ore 17 al teatro Manzo-
ni, appuntamento con "Curar-
si con il cibo": gli ingredienti
della longevità dell'epidemio-
logo Franco Berrino. L'indu-
strializzazione della filiera pro-
duttiva del cibo ha avuto un
molo determinante nella gene-
si di numerose malattie croni-
che. Come mangiare meglio
per vivere più a lungo?.
Sempre alle 17, al teatro Bo-

lognini, lo chef e scrittore Tom-
maso Melilli ci accompagna in
un viaggio indietro nel tempo
per intercettare le ragioni che
ci spingono ad andare al risto-
rante. "Perché andiamo al ri-
storante?" è un incontro incen-
trato su una delle consuetudi-
ni più radicate nella nostra so-
cietà, dal Settecento in poi,
quando i ristoranti diventano

luoghi necessari per la borghe-
siaeuropea.

Alle 18,30, in piazza del Duo-
mo l'attore e sceneggiatoreAn-
tonio Manzini dialoga con l'an-
tropologo Marco Aime in "Ero
carnivoro ma sto cercando di
smettere: tentativi di consape-
volezza alimentare". Come
mai ci indigniamo per la cac-
cia e gli allevamenti intensivi,
e non per la pesca e gli alleva-
menti ittici? Gli esseri umani,
pur essendo una specie onni-
vora, orientano gusti e prefe-
renze sulla base di principi eti-
ci, influenzando così alcune
scelte determinanti sul piano
ambientale, economico e poli-
tico.

I Dialoghi si chiudono con
la proiezione del film "ClubZe-
ro", dalla regista Jessica Hau-
sner. Un thriller psicologico,
inquietante e provocatorio,
presentato all'ultima edizione
del Festival di Cannes, che evi-
denziala pericolosità della dif-
fusione di false credenze e
ideologie alimentari.

Biglietti in vendita in piazza
Duomo 12 a Pistoia e sul sito
www.dialoghidipistoia.it.

«Etica, salute, tutela dell'ambiente
Ecco perché si diventa vegetariani»
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